


Mili priaznivei nasho ¢asopisu!

Zdravime vSetkych v tomto naro¢nom obdobi. Zima,
Skola, vysvedCenie, ucenie, skusanie, chripka, soplik
a podobne. KI'icové slova tohto narocného Casu. Ale do tejto
slovnej zasoby patria aj slova aj olympiady, sttaze, lyziarsky
kurz, ples, karneval. Povinnosti aj zabava, pisomky aj oddych,
znamky aj

Vrcholi zima, blizia sa jarné prazdniny. A tak si
oddychnite, nacerpajte nove sily, budete ich potrebovat’.

Napriklad deviataci na testovanie, bliziace sa talentovky

a podobne. Tak sa vSetci drzte, otuzujte sa, aby ste boli zdravi
a Citajte. Sme tu pre kazdého.

Vase BukoVINKY




Zimna nalada

Zima,zima zimicka

krasna si ako pesnicka.

Zima, zima, zimicka

sadneS si nam na li¢ka.

Bude$ nam licka ¢ervenou farbou malovat’

pokym tu budes stale kralovat’.

Hoci sniezik nepada

smutna je nasa zahrada.
Vietor, mraz ¢i dazdik zimny
vladnu si tam v tento ¢as kruty.
SInie¢ko za zubi zimne

eSte stale na oblohu len ob¢as sem-tam
kukne

teplé lace schovava si

hladka smutne nasSe vlasy.

TeSime sa na prazdniny
budeme sa lyZovat’ ¢i sankovat’.
UZijeme si peknej zimy

Nna Skolu budeme len spominat’.

Pripravila: redakcia




Lyzovacka

Sobota 7:00.

Ked’ som sa zobudil naranajkoval som sa, pomohol som tatovi odniest’ kufre a nasadol do auta.
Cakali nas uZ d’al§ie tri aut, pretoze to je nasa banda na lyZovacku, Kochrdovi, Encingerovi,
Jankovicovi a samozrejme my. LyZovacka mohla zacat’.

Cesta trvala $tyri hodiny, asi po dvoch sme sa i§li naobedovat’ do restiky vyzerajucej ako
koliba, volala sa Tekovska Kdria.

Ked sme koneéne dorazili do Vysnej Boce, ¢o je banicka dedinka pod kopcom Certovica, tam
totiz chodievame lyzovat’, ihrisko bolo ako vzdy zasnezené. Ale nie vel'a. Chalupa sa volala
chalupa Bocianka.

To znamenalo, Ze lyZovat’ sa da, ale najvacsi vlek (kotva) nebude pusteny. Su tam tri vleky.

Najmensi (detsky) ten ma tri stipy, vasi (pre pokrogilych) ten méa sedem stipov a najvicsi (kotvovy)
ten tento rok nebol pusteny.

Prvl vec, ktorGi sme museli urobit’ bolo pomdct’ s nosenim a vybalovani veci do izieb. Ked sme
konec¢ne dostali od dospelakov volno, vybalili sme vSetky spolo¢enské hry o sme priniesli. Nakoniec
sme si vybrali monopoly a zabava zacala. Dohrali sme a ja som sa zacal trosku nudit’. ISiel somsi ¢itat.
Kazdé rano , okrem stredy, hned’ po ranajkach sme sa isli lyZovat’. Po zakUpeni ski pasov sme isli na
to, Styri hodiny zébavy na lyziach. Hned vedl'a bol bufet, takZze sme skoro kazdy dent mali hot dog.




V stredu sme isli do tatralandie, bola zima vsetky vonkajsie tobogany a bazény boli zatvorené,
teda az na termalny bazén, ten je otvoreny vzdy. Odisli sme asi o pol 6smej. Cestou naspat’ sme
sa zastavili v MC Donalde na veéeru. Cesta naspét’ trvala asi hodinu, ale nam to pripadalo ako

vecnost'.

Den potom (Stvrtok) sme iSli na sedackovy vlek do Skicentra Opalisko v dedinke Zavazna
Poruba, pochadza odtial’ aj spisovatel’ Milan Ruafus. Boli tam aj d’alSie tri vleky. Prvé dva boli
pre Gplnych zaciato¢nikov. Ten posledny tiez nebol ni¢ moc, lebo keby som mal ur¢ovat’ do
kol’ko rokov je bolo by to asi do Siestich rokov. Ale ten sedackovi bol super.

Po névrate na chatu sme isli ve€er na no¢ny pochod. Vymyslel ho m6j tato. Dostali sme pokyny
k ndjdeniu pokladu. Mali sme odfotit’ obrazky v tuneli, odfotit’ $tolitu, odfotit’ kostol
a kovového draka pri $t6lni. Poklad boli Sprite a Cocacoly. Ked’ sme sa vratili bola vel’ka disco.
Trvala asi do druhej alebo tretej rana.




Posledny den sme sa lyZzovali vo Vy$nej Boci, slniecko svietilo a svah bol skoro prazdny.
Po veceri sme sa zbalili a na druhy den sme este pred obedom odisli.
Bolo to super!!!

Koniec

Pripravil Ivko Dritomsky, redakcia




Vysvedcéenie

Vysvecko sme dostali,

domov sme hned’ utekali.

Ci bolo dobré a &i z1é

odmena nas neminie.

M Do nového polroka

—
L)

v

2 kracajme s chutou
— proroka,
—
—

vSetko dobré rozsirime
a to horsie opravime.
BukoVINKY stoja pri vas

Drzia palce kazdému
Z Vas.

Pripravila: redakcia




CELY ZIVOT PRED OCAMI

Autor: Marcel Chlan - pokracovanie

KAPITOLA 4.:
NOVE OBLASTI

Dnes rano sme s maminkou, tatinkom a Tomaskom iSli na vylet.
Necestovali sme dlho a dorazili sme na ihrisko. Vedl'a ihriska stala vysoka
trojposchodova budova a bolo to vSetko za plotom. Za velkou budovou som
zazrel vel’ka oplotent plochu. Chcel som ju viac preskiimat’, ale mama nas t'ahala
do tej budovy. Vosli sme cez vel'ké dvere a zisli dole schodmi. V miestnosti plnej
skriniek na nas ¢akala usmievajuca pani. Ukazala na modru a zelent skrinku
s obrazkom Sarkana a netopiera. Tam sme si odlozili veci. Mila pani nés odviedla
hore po schodoch do miestnosti s d’alsimi detickami.

Ah4, toto je t4 Skolka, o ktorej ndm mamicka rozpravala... zasvitlo mi
v hlave. Obaja sme zamrznuto stali na mieste a nemo pozorovali, ¢o robili ostatné
deticky. Dievc€ata sa hrali s babikami, chalani budovali vel’ké stavby. Za stolom
sedeli deti, ¢o kreslili.

Chlapec v zelenom tricku ku nam prisiel a pozdravil nas. ,,Ahoj, voldm sa
Martinko, chcete sa so mnou hrat'?,,Ano, ja sa volam Lukagko a toto je mdj brat
Tomasko.“ Odpovedal som. ,,Pod’te!” Matko Siel k diev¢atam. ,, Toto je Anka,
Zdenka, Hanka, Milka.* Ukézal na dievCata hrajtce sa s babikami. ,,Toto je Jozo,
Mario, Dominik, Dusan.“ Ukazal na chlapcov, ktori sa hrali s kockami. Martin
prisiel ku stolu, kde si niektori kreslili. ,,Toto s Gregor, Matias, Lea a Oliver.*
V rohu, za kuchynkou, sme videli jedno dievca. ,,A to je kto?* spytal som sa.
,Sasa.” odpovedal Martin. ,,Pod'me sa hrat.“ povedal Martinko nedockavo.
,Ako? spytal som sa. , Pozna3 lego?“ opytal sa Tomasko. ,,Ano, ale tu ho
nemame. smutno odpovedal Martinko. ,,M6Zeme sa hrat’ na vojakov!?* navrhol
veselo Martinko. ,,Ako sa to hra? spytal som sa. Kazdy si postavi vlastni
zakladiiu aj zbrane za urcity ¢as a potom proti sebe bojujeme. ,,Ten, koho
zastrelime, vypadava.* povedal Martinko. ,,Tak pod’'me na to!* povedal Tomasko.

Martin isiel za uéitel’kou a nieco jej povedal. Vytiahla taky isty mobil, ako maju
nasi rodi¢ia. Rozbehol som sa pre penové kocky a postavil z nich hradby. Do
zasoby som si zobral §tity a dve pistol’ky. Obliekol som si vestu a nasadil helmu.
Vykukol som zo svojich hradieb a pozoroval Tomaskove a Martinkove hradby.
Martin strelil do mojich hradieb. Schoval som sa. Po vystrele moje hradby takmer
spadli. Nenapadne som vykukol a Tomas namieril na moje hradby. Tento krat uz
nevydrzali a zosypali sa. Nastastic mam plan B. Zobral som si §tit a zatto¢il ako
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v ak¢énych filmoch. Martin aj Tomas do mna vystrelili. Naboje som vsak odrazil
svojim Stitom. Videl som, ako sa Martinove hradby trast. Nevahal som a strelil
do kocky, ktora hradby drzala. Martinova hradba sa zrutila. Martin zobral maly
granat a hodil ho k Tomasovi. UZ to bolo len medzi nami. Vybral me¢ a stit.
Zrazu zo zrutenych Tomasovych hradieb vysiel kanon. Ja a Martin sme dokoran
otvarali Gista. Toma$ naStartoval a kanon vystrelil vel’kt gucu, ktord nds oboch
zasiahla.

,,Jdeme obedovat’.“ povedala mila pani ucitel’ka. Spolo¢ne sme si poupratovali
hrac¢ky, umyli ruky a i§li obedovat’. Ako sme si pochutnévali na obede, prekvapila
nas vysmiata mamicka s oteckom.

Obaja sme sa za rodi¢mi rozbehli, aby sme im mohli vSetko vyrozpravat’. Cesta
domou rychlo ubehla a doma sme od tnavy hned’ sladko zaspali.




Cim chcem byt - kam po skonceni $koly???

Tato otazka trapi v poslednom case naSich deviatakov, ktory v tomto obdobi
vypliiaju svoje prihlasky na stredné $koly. Niektori v tom maju Gplne jasno, ini
si trapia hlavicky a premyslaju.

Nasa redaktorka Zuzka je len piatacka, ale v tejto otazke je rozhodnuté.
Povedala nam Ze:

Ja by som chcela byt’ veterinarka. Veterinarna medicina sa Studuje najmenej 6
rokov. Z veterinara je po ukonceni $tudia odbornik, ktory je zaroven
v§eobecnym lekarom, zubarom, radioldogom, anestéziologom a chirurgom. Aby
veterindr mohol vykonavat’ toto povolanie, musi mat’ zvierata vel'mi rad.

V meste sa veterinar stara hlavne o psy a macky, ale moze lieCit’ aj malé
hlodavce, vtaky alebo hady. Vidiecky veterinar ma na starosti kravy, kone,
ovce, prasiatka a iné vidiecke zvierata. Ale napriklad v Zoo lie¢i divoké zvierata
ako su levy, hrochy, opice a vel’a inych.




Tip na Citanie od redaktorky Zuzky Sivackovej:

Citanie je fajn

CARYMARYFUCPUNC

Je Silvester, ale vo vile Zly sen sa nikto nechysta na
oslavy. Carodejnicky radca Belzebub Luharov1c

a jeho teta Tyranla ' e
Upirova maju problémy.

Rok sa konc¢i, a ked’ do 4 i e
polnoci nesplnia plan o g/ Ende ¥
zlych skutkov, pekelny s .
zamestnavatel ich odvola

z funkecii. Existuje iba

jediné zachrana — uvarit’

a vypit’ zazra¢ny elixir,

ktory plIni vyslovené

priania. Maestro a madam

striga sa teda

v laboratériu daju do

roboty. Tajnu proceduru

vSak pozorne sleduju

dvaja superspioni,

ktorych vyslala Najvyssia

rada zvierat: komorny

spevak Mnaurizio di Mnauro a krkavec Jakub
Krakor. Podari sa kocurovi a jeho kamaratovi
zachranit’ planétu? A aké priania nakoniec vyplni
carymaryfuc¢punc?

Citajte, dozviete sa VIAC!!!




SRDCE — nauCme sa nieco

Ludské srdce je najdolezitejSim organom v naSom tele. Ak by srdce
prestalo bit’, Zivot by sa pre nas jednoducho skon¢il. Srdce zohrava dolezitu
ulohu v nasom tele, pretoze pumpuje krv cez obehovi sustavu vd’aka
rytmickym st’ahom. Okrem iného je srdce aj symbolom lasky. Vsetko
nasvedcCuje tomu, Ze si zasliZime o niom vediet’ nieCo viac!

CHOROBY SRDCA

Az 50 % umrti na
Slovensku spbsobuju
choroby srdcovo-cievneho
charakteru. Ale velka
poklona patri Uspechom
modernej mediciny.
Transplanticie srdca mozu
vratit  zivot Tudom s
chorym srdcom.

Choroby vznikaju
nasledkom nezdravého
zivotného Stylu, napriklad:
prejedanie sa, fajCenie,
alkoholizmus, ¢i \%
neposlednom rade
konzumovanie  potravin
bohatych na tuky a
cholesterol. Nezdravy
zivotny  Styl  sposobuje
vazne poskodenia srdca uz
v skorom veku.

Zakladnymi a typickymi priznakmi ochoreni srdca su:

Bolest’ na hrudniku — vicsinou prudka, paliva, lokalizovana za hrudnu kost,
Casto s vyZarovanim do krku alebo l'avej ruky

Dychavi¢nost’ — spociatku pri namahe, neskor aj pri vel'mi malom zat'azeni alebo
Vv pokoji. Dychavica sa zhorSuje v 'ahu alebo v predklone

Pocity buiSenia srdca, nahla slabost’, zavrate az strata vedomia.

12




ZAUJIMAVOSTI

. Kazdy den vyprodukuje srdce dostatok energie pre pohon kamidnu, vo
vzdialenosti asi 32 kilometrov.

. Najvécsou hrozbou pre vase zdravie je ochorenie srdca.

. Srdce ma vlastny elektricky impulz. Vzhl'adom k tomuto faktu dokéaze bit’
aj po odobrati od tela. Dokaze vSak bit’ len pokial’ méa zasobu kyslika.

. Zenské srdce bije rychlejsie nez muZské srdce.

. Nase srdce za cely zZivot vykona viac ako 2,5 miliardy tderov.

. Ludské srdce je dokonale fungujuci duty sval a dokdze pracovat’ bez
prestavky 24 hodin denne po cely zivot. Srdce sa stiahne priblizne 100 000
krat denne.

. Chyt'te tenisovu loptic¢ku a stlacte ju najpevnejsSie ako viete. Presne takouto
silou vaSe srdce pumpuje krv.

. Spojené krvné cievy nasho tela by merali 96 000 km. Pre porovnanie —
obvod rovnika je 40 075 km.

. Kazdy den srdce precerpa viac ako 7000 litrov Krvi.

10.Najt'azsie srdce ma modra velryba. Jej srdce vazi 680 kilogramov.

Pripravila: L.ea Mihalovicova, 9.A




Varenie s Bukovinkami
Muffiny a vanilkové rozky

Muffiny

Prisady:

2 hrnéeky hladkej miky ( moZzeme 1 hrnéek muky a 1 hrnéek orechov)
1 hrnéek mlieka (ak mdte acidko, kl'udne nim nahrad'te asporfi Cast’ mlieka)
1/2 hrnceka krys$tdlového cukru '
1/2 prasku do peciva

2 celé vajicka

4 PL oleja

1 vanilkovy cukor

Stipka soli

priblizne 1 hrn&ek ovocia ( moja mama a ja ddvame nakrdjané jabi¢ka )
priblizne 50g ¢okolddy

POSTUP PRIPRAVY:

Vajicka si vymieSame do penista, priddme Stipku soli, cukor, vanilkovy cukor, potom olej,
mlieko a nakoniec preosiatu miku zmiesanu s prdaskom do peliva. Cesto vylejeme do
koSi¢kov a na vrch ddme kisky poldmanej ¢okolddy a po lyZi¢ke ovocia.

Pelieme vo vyhriatej rire na 170°, 15 az 20 min. Ja som ich mala hotové za 18. Potom
vyberieme a nechdme na mriezke vychladnit’. M6Zete posypat’ aj praskovym cukrom.

Vanilkové rozky

PRISADY:

250 g hladkej muky,

200 g zmdknutého masla (palmarin, hera),

120 g mletych orechov,

80 g praskového cukru,

na obal'ovanie vanilkovy cukor zmiesany s praskovym

POSTUP PRIPRAVY

V3etky prisady spolu zmieSame a cesto nechdme 30 mindt v chladnicke. Potom
vyberieme, tvarujeme rozky a peCieme pri 150 stuprioch. ESte teplé obal'ujeme v cukre.

PRAJEM VAM DOBRU CHUT Il redaktor Ivko
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NaSe sliepky — svet okolo nas podPa redaktorky Lenky

Nase sliepky st vel'mi zabavné. Starky a starka maju r6zne druhy sliepok. Maju
aj mena napriklad : Pok pok, Bielka, Biela pani aj Lady...

Najrad$ej mam sliepku Pok poka. Ako som sa zozndmila s Pok pokom ? Bolo to
tak, ked’ som i$la pozriet’ vajicka, tak som zbadala Pok poka. Pohladkala som si
ju a zapacila sa mi. Ako Pok pok vyzera ? Ako normalna sliepka a je hneda.
Kol'ko ma Pok pok rokov ? Asi tak 5 rokov. Ale mam rada aj iné sliepky.




Priatel’stvo

Prislovie: "V nudzi poznas priatela”, pozna hadam kazdy. Priatel'stvo je podla
ma najsilnejsie puto, ktoré moze vzniknit’ medzi dvoma 'ud’'mi. Mozno si
teraz hovorite — a ¢o laska? Ved’ ta ,,hory prenasa“. Sthlasim, ak hovorime o
laske medzi muzom a zenou. Priatel'stvo je ale podl'a mna ovel'a cennejSie
a hlavne trvacnejsie. Laska moZe trvat’ tyZden, rok alebo aj tridsat’ rokov.
Skuto¢né priatel’stvo ale trva vacsinou cely zivot. O tomto hovori aj jedno
Cinske prislovie: ,,Ak chce$ byt Stastny jeden den — opi sa, ak chces byt’ St’astny
jeden rok — zamiluyj sa, ak ale chces byt st'astny cely zivot — najdi si skuto¢ného
priatel’a.

Skuto¢ny priatel’ ti je ochotny vzdy neziStne pomoct. MdzeS mu bez rizika

povedat’ kazdé tajomstvo. Uprimne ti povie svoj nazor. Ak sa s nim podelis
0 smutok, bude polovi¢ny, ak sa snim podeli§ o radost, bude dvojnasobna.
Poznate navzajom svoje chyby a nedostatky, ale v priatel'stve sa takéto veci
ignoruju.

Je rozdiel medzi priatel'stvom a kamaratstvom. Kamaratov moze mat’ clovek cely
rad, ale dobrych priatel'ov ma €lovek za Zivot len malo. Prvé kamaratstva zacinaji
v utlom veku, napr. v materskej skolke, ked” okolo nas zoskupujeme I'udi, ktori
su ndm bliZ8i ako ostatni. A prave takto si zaCiname tvorit’ prvé kamaratstva.
Priatel’stva ale esSte nie. Postupom ¢asu sa ale kamarati menia. Su viazani na skoly
a kruzky, ktoré nemame stale rovnaké. Ak vSak takéto kamaratstvo vydrzi aj
zmenu Skoly, zaujmov, ¢1 dokonca adresy, myslim si, Ze by sme ho mohli nazvat’
priatel’stvom.

Skratka, podl'a mna je priatel'stvo jednym z najvacsich pokladov na svete.

Pripravila: Katka Gersova, 9.A




MOJE VIANOCNE KNIHY

Na Vianoce som dostal dve knihy od mojho kamarata. Jedna sa
vola Minecraft: Ostrov a druha sa vola Minecraft: Havaria.

Minecraft je videohra. Vybral som si tu knihu, ktora ma viac
zaujala a to bola Minecraft: Ostrov. Je to oficialny vyrobok Mojang.
Tato kniha je o tom, ako naozaj l'udia hrali minecraft. Tento pribeh
napisal Max Brooks, ako musel hrat na opustenom ostrove. Na
zaCiatku bol iba vo vode, ale po ¢ase doplaval na ostrov atam sa
zlepSoval a zlepSoval. Knihu som este nedocital, ale viem, ze je to
vel'mi zaujimava a dobrodruzna a dlha kniha, tak mam sa na ¢o tesit’.
A ako poznadm minecraft je to vel'a zabavy a dobrodruzstva. T4 druha
kniha je tieZ zaujimava. Ale o tom niekedy inokedy.

Pripravil: Adamko Laurovié, redakcia




