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JAR

Jar prichadza, ked’ zima odchadza. Zvierata sa zo zimného spanku
prebudzaju. Medvede vyliezaju zo svojich brlohov a ob¢as zavitaju do
naSich velkych koSov kde, vyzieraju odpadky. Vtaky, ktoré na jesen
odleteli, tak sa na jar vracaju spat. Sneh sa zaCina roztapat’ a stromy
zainaju pucat, a rastliny za¢inaju kli¢it. Prvy jarny mesiac marec je
mesiac knih. Po marci nasleduje jarny mesiac april, ktory je mesiac
lesov. Prvy April je symbolom smiechu a vtipkovania. April je aj skvely
mesiac na zbieranie byliniek. V prirode méZeme najst’ r6zne napriklad:
rozkvitnut bazu Ciernu, pupavu lekérsku alebo kapsic¢ku pastiersku. V
aprili su aj Vel'kono¢né prazdniny, ktoré sa za¢inaji Zelenym Stvrtkom
kedy sa stada dobytka vyhanaji na pastvu. Potom je Vel’ky piatok kedy
sa v kostoloch ¢&itaji a spievajii om3e. Dalej je Biela sobota- chystaju
sa kolace a typicke slavnostne jedlo. Velka noc (nedela) je to €as na
rodinné a susedské ndvstevy. Na Vel'kono¢ny pondelok chlapci a muzi
vysSibu a vyoblievaju dievcata, ktoré im za to daju odmenu v podobe
par drobnych, ¢okolddovych ¢i malovanych vajicok. Po Aprili
nasleduje M4j. M4j je mesiacom, ked’ je jar v plnom prude. Maj lasky
cas, vSimneme si to vtedy ked médme kalendar alebo, ked vidime
zamilované pary fotit’ sa pod Ceresnou. Prvého maja je sviatok prace
kedy Tudia oddychuju doma. Osmeho maja je zas Defi vitazstva nad
faSizmom, tymto sviatkom si pripominame kedy skoncila druha
svetova vojna. Dali sviatok je Defi matiek (druha majova nedel’a) kde
by kazdy mal pod’akovat’ alebo dat’ daréek svojej mame ako prejav
vd’aky za starostlivost’. M4j je taktiez Cas hmyzich kalamit v dubovych
porastoch, husenicky (obalova¢ dubovy) sa liahnu z prezimovanych
vajicok a okamzZite zacnu pozierat’ mlade listy dubov.
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Dalsi mesiac je jun ale to uz je letny mesiac tak sa s vami lu¢im.
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Laska

Léaska je pre niekoho uplna zéhada, ale niekto zas ma uplne jasno v tom, ¢o toto
slovo znamena. Kazdy sme boli mali a pozerali rozpravky o zle a dobre, o laske,
0 priatel’stve, no vtedy sme to nebrali az tak vazne. Niektori to neberd vazne,
ani ked’ st uz dospeli, ktori by mali ist’ detom prikladom. Nie vzdy to tak ale je.
Dnes som mala taky rozpravkovy vecer povedzme a uvedomila som si , Ze tieto
rozpravky st natoCené tak , aby sme si z nich mohli brat’ priklad. Kvoli
nejakému nazvu netreba odsudit’ cely film , treba ho dopodrobna preskiimat’
popripade precitat’. Ja som si pri tomto dokladnom rozbore uvedomila par veci :

1. Niekedy nemusi ist’ vSetko podl'a naSho planu , ale zato sa nemusime hned’
vzdavat’, musime sa pokusit’ ten nas plan prispdsobit’ danej situacii.

2. Ked’ vés niekto zrazi na kolend , treba vstat’ a ukazat’ mu, Ze ja som ta lepSia
a viem viac ako len ty.

3. Musime si v zivote naslichat’, aby sme mohli spoznat’ tych druhych 'udi
z oboch stran.

4. Mali by sme sa mat’ navzajom aspon troSku radi, aby sme urobili tento svet
lepSim. Musime drzat’ vSetci pohromade a zvIast v tejto situdcii , pretoze, ak
sa kazdy vyberie vlastnou cestou tak nas to znic¢i v§etkych a nie iba jedného
alebo dvoch T'udi.

Prosim skiisme si v§etci uvedomit’ koho mame pri sebe , pretoze ti dobri
l'udia, ktori stoja za nami

(rodina, priatelia,...) sa h'adaju vel'mi t'azko. Pomaly nastava ten Cas, aby
sme si svoje putd navzajom preplietli.

Erika Moravcéikova 9.B



Hrady a Zamky na Slovensku

Slovensko je pIné hradov a zamkov tak som vybral len tie najzaujimavejsie.

1. Hrad Devin
Priestor Devinskej brany ,dzemia s prastarymi bodmi a krizovatkou
davnych ciest europskeho vyznamu , kde sa odjakziva ovplyviiovali
kultdry a hranicili Staty.

2. Hrad Beckov
Pociatky dneSné¢ho hradu ,nadvizujiceho na starSiu fortifikacie vnitornej

pohrani¢nej linie thorského $tatu.

3. Cerveny Kamen
Na nadvori dne$ného hradu Cerveny Kamei stal uz v polovici 13.
storo¢ia kamenny hrad, ktory bol su¢astou pohrani¢nej sustavy hradov,
tiahndcej sa od Bratislavy az po Zilinu. Tento povodny hrad zanikol v prvej
polovici 16. storotia, ked jeho vteda;jsi
majitelia, augsburski podnikatelia Fuggerovci, vybudovali v
rokoch 1535 - 1557 po jeho obvode novu pevnost’ s Gstrednym Stvorcovym
dvorom a Styrmi naroZnymi bastami a rozsiahlymi skladovacimi

pivniénymi priestormi.

4. Cachticky Hrad

Cachticky hrad vznikol v prvej polovici 13. storogia. Patril medzi prvé
hrady, ktore zabezpecovali zapadnu hranicu Uhorska, Najmé v 13. storo¢i,
ked’ ho spravoval hradny kral'ovsky kastelan. V roku 1273 ho napadol a silno
poskodil ¢esky kral’ Premysl Otakar 1. Medzi prvymi panmi hradu boli Peter a
Pongréc z rodu Hunt-Poznanovcov, nacas patril aj Matasovi Cakovi Trengianskemu. V
roku 1392 presiel do majetku Stibora zo Stiboric, ktory vlastnil 20 hradov na Povazi


https://sk.wikipedia.org/wiki/13._storo%C4%8Die
https://sk.wikipedia.org/wiki/13._storo%C4%8Die
https://sk.wikipedia.org/wiki/Bratislava
https://sk.wikipedia.org/wiki/%C5%BDilina
https://sk.wikipedia.org/wiki/16._storo%C4%8Die
https://sk.wikipedia.org/wiki/Augsburg
https://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=Fuggerovci&action=edit&redlink=1
https://sk.wikipedia.org/wiki/1535
https://sk.wikipedia.org/wiki/1557
https://sk.wikipedia.org/wiki/13._storo%C4%8Die
https://sk.wikipedia.org/wiki/Uhorsko
https://sk.wikipedia.org/wiki/1273
https://sk.wikipedia.org/wiki/P%C5%99emysl_Otakar_II.
https://sk.wikipedia.org/wiki/Mat%C3%BA%C5%A1_%C4%8C%C3%A1k_Tren%C4%8Diansky
https://sk.wikipedia.org/wiki/1392
https://sk.wikipedia.org/wiki/Stibor_zo_Stibor%C3%ADc
https://sk.wikipedia.org/wiki/Pova%C5%BEie

5. Bojnicky zamok

Archivne dolozené spravy o hrade, respektive o hradisku nachddzajicom sa na
tomto mieste, siahaju az do zaciatku 12. storo¢ia. Prva pisomna zmienka o hrade
sa nachadza v listine zoborského opétstva z roku 1113

Povodné hradisko bolo drevené. Az v priebehu 13. storocia, kedy hrad patril

rodu Poznanovcov (niektoré zdroje uvadzaju meno rodu ako Hont-Poznanovci]),
bol prestavany na kamenny hrad. Prvymi feudalnymi majite'mi, ktorych mena
sa dochovali v historickych prameiioch, boli prave synovia veI'moza Kazimira z
rodu Poznanovcov. Na konci 13. storoc¢ia hrad ziskal Matas Cak Trenéiansky, ktory
bol jeho majitel'om az do roku 1321.

6. Spissky hrad

Travertinova kopa s nadmorskou vyskou 634 m sa vypina dvesto metrov nad
okolim. Takmer kolmymi stenami, vysokymi 20 — 40 metrov, vytvéara aj bez
kamennych marov nepristupné a nedobytné miesto. Prirodzena strategicka
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https://sk.wikipedia.org/wiki/12._storo%C4%8Die
https://sk.wikipedia.org/wiki/Zoborsk%C3%A9_listiny
https://sk.wikipedia.org/wiki/1113
https://sk.wikipedia.org/wiki/13._storo%C4%8Dia
https://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=Poznanovci&action=edit&redlink=1
https://sk.wikipedia.org/wiki/Bojnick%C3%BD_z%C3%A1mok#cite_note-zamky-5
https://sk.wikipedia.org/wiki/13._storo%C4%8Dia
https://sk.wikipedia.org/wiki/Mat%C3%BA%C5%A1_%C4%8C%C3%A1k_Tren%C4%8Diansky
https://sk.wikipedia.org/wiki/1321

poloha hradného brala, ale aj pril'ahlych svahov predurovali toto miesto na
osidlenie a je preto Uplne prirodzené, Ze bolo kontinudlne obyvané takmer bez
preruSenia od 5. tisicrocia pred Kr. az po spustnutie hradu v 18. storo¢i.

7. Bratislavsky hrad

Je stbor stavieb v historickom areali, ktory zabera vrchol navrsia na
juhozapadnom ostrohu malokarpatského chrbta na 'avom brehu Dunaja V Bratislave.
Hradu dominuje monumentélna stavba byvalého kralovského palaca tvoriaca
neodmyslite'ni panoramu hlavného mesta Slovenska. Svojim zastojom v
dejinach Velkej Moravy, Uhorska, Cesko-Slovenska a moderného Slovenska
predstavuje Bratislavsky hrad vyznamny pamétnik spolo¢ensko-historického
Vvyvoja V tejto oblasti.



https://sk.wikipedia.org/wiki/Mal%C3%A9_Karpaty
https://sk.wikipedia.org/wiki/Dunaj
https://sk.wikipedia.org/wiki/Bratislava
https://sk.wikipedia.org/wiki/Kr%C3%A1%C4%BEovsk%C3%BD_pal%C3%A1c_na_Bratislavskom_hrade
https://sk.wikipedia.org/wiki/Slovensko
https://sk.wikipedia.org/wiki/Ve%C4%BEk%C3%A1_Morava
https://sk.wikipedia.org/wiki/Uhorsko
https://sk.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cesko-Slovensko

Aktualne

Takze ako si uz niektori z vas mohli v§imnuat’, oslavili sme Medzinarodny deri
Zeme.

Den Zeme je defi venovany Zemi, je to sviatok, ktory sa kazdoro¢ne kona 22.
aprila.

Den Zeme ma vel'mi zaujimavi minulost,, ale v si€asnosti sluzi hlavne ako
ekologicka motivacia pre I'udi. Napriklad, aby sme recyklovali, zbierali po sebe
odpadky a menej pouzivali autd a napriklad pouzivali viac bicykle a int formu
dopravy.

V tento deil 'udia zvyknt chodit’ na r6zne dobrovol'nicke brigady zbierania
odpadu, alebo len sami sa rozhodnt konat’ dobro pre nasu Zem. Sice tento rok
sa pravdepodobne nekonali nejaké verejné aktivity tomuto podobné, ale keby
ste sa buduci rok chceli zucastnit’ takehoto skutku, tak by ste mali sledovat’
stranky OLO, ktory na deii Zeme robia aj hocijaké nducné akcie, ako exkurzia v
spalovni odpadu, alebo sa mézete dozvediet’ nieCo nove o procese recyklovani
plastov a papiera.

TakZe nakoniec si z toho mdZete nieCo odniest’ aj vy.

Ako sa snazite ochranovat’ prirodu vy? Mate nejakv napad. ktory by
pomohol chranit’ tito planétu pred ekologickymi hrozbami?

Pripravil :Sikovny Misko Ondruska, 9.A




DEN ZEME

sucasnost’ — historia

Dna 22.4. oslavime Deri Zeme.

Pamatam si, ako sme na Deil Zeme v prvom ro¢niku behali po Skolskom dvore. Mali
sme na rukach mikroténové vrecka a hl'adali sme staré obaly od keksikov. Hadzali sme
ich do velkého vreca a mali sme z toho obrovsku radost’. Na vytvarnej a v druzine sme
potom kreslili Zem a naSe zazitky z vonka. Podobne to
potom bolo asi skoro kazdy rok. Samozrejme, ze ked’
sme boli orok- dva star$i, tak sme to kreslenie uz
vynechavali, ale urobit’ si z hodiny prirodovedy behanie
po dvore bola neodolatelnd ponuka. Na druhom stupni
sme behanie po Skolskom areali vymenili za vylety do
okolia, vSetci predsa vieme, Ze priroda v okoli naSej
krasnej Devinskej stoji za to. Niekedy sme si zo sebou
ale aj nejake tie vreckd zobrali, ved’ Cistit’ prirodu je ten
najekologickejsi dobry skutok.

Myslim si, Ze priroda a okolie naSich domovov a chalUp je prave v tejto situécii to, kde
by sme mali travit’ ¢as. Bez ohl'adu na to, ¢i je obycCajna streda, Dent Zeme, alebo, ¢o ja
viem, Dent Marsu. Ved’ aj desatminutova prechéddzka na ¢erstvom vzduchu je lepsSia ako
dve hodiny pred televizorom, nie? Dufam, ze napis Den
Zeme V kalendari, ako aj tento ¢lanok, Vam, citatel'om
BukoVINIEK, pripomenie zaradit’ do programu na stredu
aj nejakd td prechadzku v lese.

Odkedy ale vlastne slavime 22. aprila Den Zeme?

Tak na tuto otdzku odpoviem presne. Od roku 1970. Uz
v roku 1969 ale boli podobné idealy zaviest medzinarodny
Deit Zeme, ktory by ludi upozoriioval chranit’ nasu
domovsku planétu. Ale az rok 1970 sa oficialne datuje ako Den Zeme. Tento sviatok
vychadza scasti z histdrie, konkrétne z oslav jari, ktoré sa konali pocas jarnej
rovnodennosti. Moderny dent Zeme ma ale prave ekologicky charakter a na jeho vzniku
sa podiel'a hlavne americky sendtor Gaylord Anton Nelson. Povzbudzoval Studentov,
aby vypracovali projekty zamerané na ochranu Zivotného prostredia a prave tak sa zacal
¢rtat’ napad prvého Diia Zeme.

Dufam, ze podobné ndpady budl aj nad’alej sti€astou nasich kazdodennych Zivotov,
budu sa uspesne realizovat’ a pomo6zu ochranit’ nd$ domov aj pre d’alSie generacie.

Autor: Katarina Gersova, 9.A




Boj

Jedného dna mi skvela osdbka povedala, Ze sa nemam vzdavat’
a musim d’alej bojovat’. Vtedy som mohla mat’ 11 rokov a nechcela
som tomu spociatku verit’, ani pripustit’ si to k sebe. Teraz som starsia
a dafam , Ze aj mudre;jsia .

Jeden vecer som sa zamysl'ala nad tym, ¢o a ako d’alej. Zrazu ku
mne doletela ta skvela rada, ktord som ako 11-ro¢na viac ako
spolovice ignorovala . Tomu bol razny koniec, pretoze som sa to
pokusila zmenit'.

Niekto hovori , Ze by sme sa vobec nemali menit’ a mali by sme
ostat’ taki aki sme . Ale su aj taki , ktori chcu , aby sme sa zmenili
odpredu dozadu. Obidve tieto strany maju pravdu, pretoZze by sme sa
mali zmenit’ podl'a sebe a nie podl'a druhych a zaroven ostat’ taki, aki
Vv skuto¢nosti sme.

Viem, nie je to vzdy l'ahké a nikdy to 'ahké nebude , lebo je to
zivot, ktori sa s nami zahrava a neustale nam hadze polena pod nohy,
ktoré musime preskocit’ a kracat’ d’ale;.

Musime v tomto boji zotrvat’ a urobit’ si vlastnu cestu. Je to
tazké, ale , ked’ v tom boji zotrvame , tak na konci tejto misie nas
bude ¢akat’ odmena.

Skuasme vSetci spolu sa zamysliet’ preco sa pustame do r6znych
bojov, bitiek, hadok a ked’ si toto uvedomime, vtedy sme vyhrali nad
vlastnym bojom.

Erika Moravc¢ikova 9.B
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Krasy Benatok

Benatky oddavna patria k najnavStevovanejSim mestam sveta, nielen
kvoli slavnym pamiatkam, ale aj kvoli pestrosti a farebnosti stavieb,

romantickym plavbam na gondoléch, ¢i temperamentu a privetivosti
obyvatel'ov.

Dopravit’ sa sem mdzete rdznymi spéosobmi, no vel'mi dobrd moznost’
je nasadnut’ na vlak vo Viedni a odviezt’ sa priamo na hlavnu stanicu
v Benatkach.

Toto mesto navstevuje vela turistov, avSak stale vel’a 'udi pozna len
tie najfrekventovanejSie a najznamejSie miesta. Tie menej zname
pamiatky nie st vSak menej hodnotné a urcite sa oplati ich preskiimat’.
Blizko Benatok leZia ostrovy Murano, Burano a Lido, ktor¢ su takisto
nadherné ako samotné Benatky. Murano je slavne vyrobou skla a
rozliénymi vyrobkami z neho, na ostrove Lido sa nachadza obrovska
pieskova plaz.

e o= g.N
e
2 "9

Obrazok 1 - Murano Obrdzok 2 - Burano

Aj ked’ je vela ulic preplnenych turistami a na kazdom rohu stoja
predavaci, ktori Vam ponukaju rozne suveniry, doplnky a potraviny,
vzdy sa najdu tiché a pokojné ulicky, kde si mozete oddychnut’.
Nachadza sa tu mnozstvo divadiel, v ktorych sa hravaji vychyrené,
no i menej zname predstavenia. V aktualnej situécii sa do Benatok
dostat’ neda, ulice su 'udoprazdne, a preto si tunajSia priroda
oddychla. Voda je CistejSia, dokonca k pobreZiu priplavali delfiny a
rézne iné ryby.
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Obrazok 4 - Namestie San Marco Obrdzok 3 - Most Ponte di Rialto

e =

Kazdy rok sa v Benatkach kona slavny Benatsky karneval. V tomto
obdobi chodia l'udia po ulici vyobliekani a vyzdobeni roznymi
Sperkami. Na tvari im nesmie chybat’ tradicna maska, ktora sa da
zohnat’ vel'mi 'ahko, pretoze obchodiky st rozptylené po celom
meste. Obcerstvit’ sa da v malych kaviarnickach a reStauraciach,
najdete ich na vel’kych namestiach alebo aj v izkych tienistych
ulickach.

Benatky st ve'mi nadherné, preto sa oplati sa tu
zastavit’ na viac dni.

Iba tak m6Zeme mat’ dokonaly zazitok nielen zo
svetoznamych benatskych pamiatok, ale 1 zazit’ t
pravu nezamenitel'nu taliansku atmosféru v Obrdzok 5 - Bendtsky
turistami zabudnutych zakutiach. antikvaridt

Autorka: Zuzka Malikova, 9.B
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Narodny park Yellowstone

Y ellowstonsky narodny park (Yellowstone National Park) bol zalozeny
1. marca 1872, o z neho robi najstarS$i narodny park nielen v Amerike,
ale aj na celom svete. Rozloha parku je 8 983 km2. Je vel'mi obl'ibeny
medzi turistami, jeho navStevnost je ro¢ne nickedy vysSia ako
4 miliony I'udi. Yellowstonsky narodny park je znamy pre r6znorodé
prirodné scenérie a volne Zijice zvieratd. Park pozostava z pohori,
lesov, jazier, riek a kanonov. Nachadza sa tu napriklad aj vyse 32 km
dlhy kanon, znamy aj ako Yellowstonsky Grand Canyon.

Inspiration Point

Inspiration Point je ndzov uz spominaného kanonu Sirokého od 450 do
1200 metrov a hlbokého az 450 metrov. Steny kationu maju terakotovu
farbu a naozaj pripominaju slavny Grand Canyon.
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Old Faithful

\/ Yellowstonskom
narodnom parku  je
mnozstvo termalnych
pramenov a tieZ vySe
200 gejzirov,  z ktorych
najznamejsi  je  prave
Old Faithful. Tento slavny
gejzir erupuje
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v pravidelnych intervaloch s odstupom priblizne 91 minuat do vysky az
55 metrov. To znamena, ze ak pri jeho navsteve tesne miniete jeho
erupciu, budete si na d’alSiu musiet’ pockat’ 1,5 hodiny. Polovica zo
vSetkych termalnych pramenov Zeme sa nachadza prave v tomto
jednom parku. Yellowstone je znamy aj pre vyraznu vulkanicku
aktivitu a velku Cast’ krajiny pokryvaju skaly a lava z vulkanov.

Yellowstonské jazero

Najvicsie jazero parku, ktoré je zaroven najvacsim jazerom Severnej
Ameriky, je Yellowstonské jazero leziace vo vySke 2 375 metrov.
Yellowstonské jazero ma plochu 371 km2 a hibku 119 metrov.

Jazero Grand Prismatic Spring

Toto jazero si zasluzi samostatni pozornost’ a je to hadam jedno z
najkrajSich jazier na Zemi. Je to najvacSie geotermalne jazero v USA a
tretie najviacSie na Zemi po jazerach Frying Pan Lake na Novom
Zelande a Boiling Lake v state Dominika. Pestrofarebné sfarbenie
jazera maju na starosti riasy a pigmentoveé baktérie, ktoré¢ v nom Ziju.
Jazero ma vyrazni modra farbu a okraje sfarbené do cervene;,
oranzovej, zltej a zelenej farby. Sfarbenie jazera sa meni v zavislosti na
jeho teplote. Teplota jazera zavisi od ro¢ného obdobia a ¢im hlbsie, tym
je teplejSie. Prva zmienka o jazere pochadza z roku 1839. Priemer
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vodnej plochy jazera je 110 metrov a hibka jazera je 50 metrov.
Zaujimavostou tejto farebnej nadhery je, Zze voda, ktora pritecie za
jednu minudtu, ma objem az 2000 litrov a teplotu 70 °C.
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Fauna a fléra

V Yellowstonskom narodnom parku Zije priblizne 50 druhov cicavcov,
310 druhov vtékov, 18 druhov ryb, 6 druhov plazov a 4 druhy
obojzivelnikov. Zije tu aj niekolko ohrozenych druhov. Medzi
najvacsie zivoCichy parku patria medvede grizly, bizony, ovce, los
americky, jelene wabi a vlky. Prave vd’aka vlkom, ktoré sem umiestnili
v roku 1995, sa park vyrazne zmenil a znizenim poctu bylinozravcov
sa vyznamne rozrastla fauna v parku. Obcas sa vyskytnu situacie ked’
turistom zablokuje cestu bizdn, los alebo medved’. V sucasnosti rastie
v parku vySe 1800 druhov rastlin a stromov.

Historia parku

Pbovodni obyvatelia Zili v parku Yellowstone pred vyse 11 tisic rokmi.
Bieli dobrodruhovia objavili park az koncom 18. storo¢ia. Dovtedy tu
zili prériovi Indidni a prislusnici severoamerického indianskeho kmena
Siksika. Objavilo sa tu vySe 1000 archeologickych nélezisk. Nasli sa tu
pozostatky roznych primitivnych budov a tiez kostry dinosaurov. Rok
¢o rok vznikaju v parku poziare a jeden vel’ky poZziar v roku 1988 znicil
tretinu celého parku. Navstevnici by si teda mali davat pozor, aby
neodhadzovali ohorky z cigariet ¢i nenechavali sklené fTaSe, ktoré by
mohli sposobit’ poZiar, pretoze mozu posobit’ ako lupa a zosilnit’
slnecné luce.
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Aktivity v Yellowstonskom narodnom parku

Rozsiahle izemie parku pontika mnoho prilezitosti na rekreaciu. Medzi
najobl'ibenejsSie aktivity patri turistika, rybolov, fotenie prirodnych
scenérii (najmi gejzirov a vodopadov), jazda na ¢lnoch a kupanie.
Medzi d’alSie obl'ibené aktivity patri bicyklovanie naprie¢ parkom,
jazda na koni a pozorovanie prirody. V zime je to jazda na sneZznom
skutri alebo bezkovanie.

Zaujimavosti o Yellowstonskom narodnom parku

navstevnici mozu stanovat’ vo vySe 300 kempoch na réznych
miestach parku

ak obl'ubujete piknik, potesi vas vySe 50 miest na piknik

v parku je 40 hlavnych vodopadov a spolu 290 vodopadov
vySSich ako 4,5 metra

park je 101 km dlhy a 87 km Siroky

80% plochy parku je zalesnenej a vacSinu stromov tvoria
borovice sto¢ené (Pinus contorta)

5% plochy parku tvoria vodné plochy

96% plochy Yellowstonského Narodného Parku sa nachadza v
state Wyoming, 3% v Montane a 1% v Idahu

rocne zasiahne park okolo 2 tisic zemetraseni

do parku vedie 5 vstupov

v parku je aj jedno vézenie a pracuje tu aj jeden sudca a jeden
agent FBI

cez park prechddza 750 km ciest a 1500 km turistickych
chodnikov

od roku 1978 je Yellowstonsky narodny park zapisany na
zozname UNESCO.

Autor: Katarina Gersova, 9.A
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Vvlet na salas

Jedného diia sme sa rozhodli, Ze pdjdeme na vylet. Rozhodli sme sa, Ze
pojdeme na salas.

Vybrali sme sa pozdiz luk a cez les. Ked’Ze pred vyletom prialo, v trave
boli este kvapdcky vody. Vyzerali ako strieborné koraliky, ktoré usmiate
slniecko nestihlo vysusit’. Citili sme, ako nas vanok hladka po tvari. Na oblohe
sa valali oblaciky ako baranky. Vtaciky si pospevovali svoje nadherné pesnicky.
Videli sme rozne zvieratd, ako napriklad diviaky, srnky, jelene ba dokonca aj
daniele, ktoré mali nadherné parohy. Onedlho sme boli v cieli. Tam nés privital
baca a pozval nés na zin¢icu. Ked’ sme dopili, spytal sa nas, ¢i by sme nesli
pozriet’ ovecky. Ovecky sa pasli na luke na Cerstvej Stavnatej travicke. Boli tam
aj jahniatka, ba dokonca dve boli ¢ierne. Baca mi ich dovolil pohladkat’. Bola
som prekvapena, pretoze jahniatka sa nebali, boli krotké. Ich srst’ bola vel'mi
jemna, prijemna na dotyk. Ked’ sme sa vracali spit, zacula som kiiucanie.
Otocila som sa a ned’aleko mia boli Steniatka. Rozbehla som sa k nim. Jedno
som si vzala na ruky a pohladkala som ho. Zrazu z rohu vybehol ¢iernobiely
pes, ich mama. Mala vycerené zuby a ve'mi vréala. Steniatko som polozila na
zem a zacCala som utekat’, no potkla som sa. Rychlo som sa pozbierala na nohy,
a ked’ som bola hore, pes ma skoro uz mal. Rozbehla som sa ako nikdy
predtym. Tak rychlo som v Zivote nebezala. Nast'astie sa baca rozbehol a
zastavil ju. Srdce mi splasene tiklo, div, Ze mi z hrude nevysko¢ilo. Vydychla
som si. Kone¢ne som bola zachranend! Cela roztrasena som si sadla na lavicku.
Baca zobral psa a dal ho do budy. Ked’ som sa upokojila , mohla som ist” opat’
ku Steniatkam, ked’ze ich mama je v bezpecnej vzdialenosti v bude. Chvil'u som
sa s nimi pohrala, potom sme sa rozlu¢ili a i§li naspdt’ domov.

Na salasi sa mi vel'mi pacilo a na tento zazitok urcite nikdy nezabudnem.

Tamarka Sudovi, 7A
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Vratit sa v ¢ase

Cas sa neda vratit,

preto nesmies ani sekundu stratit,
no zZivot nie je niekedy prave najlahsi,

no ty si ho mozes urobit lahsim.

No nemozes nechat druhych zametat zo sebou,
nech neurobia zle s tebou,

no potom budes v srdci prazdno mat,

no ty sa vSak nesmies im poddat.

Skoda, Ze sa nedd vratit' v case
a takisto skoda, Ze nebol si v rovnakej klase.
Chcela by som zmenit zopar veci,
no to by boli nespokojni vsetci.

Kebyze to vsetko tak lahko ide
a keby nik len tak z nasho zivota neodide,
je ndrocné prestat mysliet’ na niektorych ludi,
nech hlavne nikto druhy vas podla nicoho nesudi.

Preco sa v case cestovat neda ?
Urcite v tom ma prsty veda.
Vratit' v case sa velmi chcem,
preco naozaj len ja viem,

Erika Moravcikova, 9.B
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Mo6j oblPubeny herec :Dwayne Douglas Johnson

Dwayne Douglas Johnson je americky profesionalny wrestler a herec. Vo
wrestlingovom svete je zndmy pod prezyvkou The Rock. VacSinu svojej
wrestlerskej kariéry stravil vo WWE, kde ziskal celkovo 16 titulov: 9 titulov v
tazkej vahe, 7 WWE titulov, 2-krat WCW svetovy titul, 2-krat Intercontinental
tituly, a 5 WWE Tag Team titulov. Bol Siesty WWEF/E Triple Crown Champion.
Tiez je vitazom 2000 Royal Rumble. Neskor sa zacal viac venovat’ herecke;j
kariére. V roku 2000 napisal autobiografiu The Rock Says, ktora debutovala ako
¢islo 1 v rebricku The New York Times Best Seller a bola najpredavanejsia
kniha niekol’ko tyzdiiov. Cena knihy bola 657 americkych dolarov. Herecky
debut mal v roku 2002 vo filme Kral’ Skorpion. Za tato rolu dostal 5 a pol
miliéna americkych dolarov, ¢o bola v tom ¢ase najvyssia suma, ktora kedy
zaplatili hercovi za jeho prvu rolu. Odvtedy sa objavil v ispesnych filmoch ako
su Baywatch, Jumanji, Bud’ cool, Kracajuca skala, Gang v utoku, Plan

hry, Dostaiite agenta Smarta, Hora ¢arodejnic, Planéta 51, Skala, Zubkov4 vila,
Cesta na tajomny ostrov, Doom, Fizli zo zalohy, Nel'itostny pomstitel’, Rychlo a
zbesilo 4, Rychlo a zbesilo 5, Rychlo a zbesilo 6 , Rychlo a zbesilo 7 a Rychlo a
zbesilo 8 Rychlo a zbesilo 9, Skyscraper, Rampage Nicitelé, San Andreas,
Herkules, Viana alebo aj Centralna Inteligencia. Narodil sa 2. Maja 1972

v Kalifornii. Teraz byva v Miami a na Floride. M4 3 deti: Tia Gia Johnson,
Jasmine Johnson a Simone Alexandra Johnson.

A

Z | R

Pripravil : Danko (Vlavoisks’f, 7.D
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https://sk.wikipedia.org/wiki/Profesion%C3%A1lny_wrestling
https://sk.wikipedia.org/wiki/World_Wrestling_Entertainment
https://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=Kr%C3%A1%C4%BE_%C5%A0korpi%C3%B3n&action=edit&redlink=1
https://sk.wikipedia.org/wiki/Vitajte_v_d%C5%BEungli
https://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=Bu%C4%8F_cool&action=edit&redlink=1
https://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=Kr%C3%A1%C4%8Daj%C3%BAca_skala&action=edit&redlink=1
https://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=Gang_v_%C3%BAtoku&action=edit&redlink=1
https://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=Pl%C3%A1n_hry&action=edit&redlink=1
https://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=Pl%C3%A1n_hry&action=edit&redlink=1
https://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=Dosta%C5%88te_agenta_Smarta&action=edit&redlink=1
https://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=Hora_%C4%8Darodejn%C3%ADc&action=edit&redlink=1
https://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=Plan%C3%A9ta_51&action=edit&redlink=1
https://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=Skala_(film)&action=edit&redlink=1
https://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=Z%C3%BAbkov%C3%A1_v%C3%ADla&action=edit&redlink=1
https://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=Doom_(film)&action=edit&redlink=1
https://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=F%C3%ADzli_zo_z%C3%A1lohy&action=edit&redlink=1
https://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=Ne%C4%BE%C3%BAtostn%C3%BD_pomstite%C4%BE&action=edit&redlink=1
https://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=R%C3%BDchlo_a_zbesilo_5&action=edit&redlink=1
https://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=R%C3%BDchlo_a_zbesilo_6&action=edit&redlink=1
https://sk.wikipedia.org/w/index.php?title=R%C3%BDchlo_a_zbesilo_7&action=edit&redlink=1

Recept na zdravy tvarohovy kolac¢ s ovocim

Potrebujeme :

600g tvarohu (na pecenie)
1409 krupice
2 vajicka

1 lyzicku jedlej sody

Postup :
Na dno pekaca nasypeme trochu krupice.

Tvaroh zmiesame s ovocim, vajickami, jedlou sdédou a dvomi lyzicami krupice.
Cesto navrstvime do formy a vrch posypeme zvys$nou krupicou.

Vlozime do vyhriatej rury, kde pe¢ieme 20-30 minut pri 180 stupnioch.

;.

Pripravila: Adela Biloruska 9.C
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ZDRAVIE: AKko sa nezblaznit’ po¢as koronakrizy?

Najnovsie Statistiky poukazuji na smutny fakt, ze az 15% populacie do veku 18 rokov
trpi psychickymi poruchami, ktoré maju negativny dopad na ich osobnostny, socialny a
profesionélny vyvin.

Zdravie sa kapit’ neda, treba si ho preto vazit’ a zit' takym spésobom Zivota, aby sme
neohrozovali samych seba. Nespravne navyky, stres, zIy zivotny $tyl, nedostatok pohybu a
spanku, faj¢enie, pozivanie alkoholu, prepracovanost’, zI¢ medzil'udské vzt'ahy a socialne
prostredie, to vSetko na nas negativne vplyva a je hrozbou pre kvalitu nasho zivota, ktory
mame len jeden. Vplyvom stresu sa znizuje aj funkcia imunitného systému, je oslabeny a teda
sme nachylnejsi k réznym ochoreniam.

Problematikou duSevného zdravia sa zaobera vedny odbor- PSYCHOHYGIENA,
ktory skima moznosti a sposoby boja proti dusevnym chorobam a celkovil prevenciu
psychickych poruch a zachovania si dusevného zdravia. Psychohygiena sa preto netyka len
dusevne chorych I'udi, ale aj zdravych l'udi, respektive tych, ktori sa momentalne necitia byt
,fit*“. DuSevne zdravy, vyrovnany ¢lovek je odolnejsi voci telesnym chorobam, je
optimistickejsi a tesi sa zo zivota.

Psychohygiena nie je proces jednorazovy, je to proces dlhodoby a hlavne
cielavedomy, bez ohl'adu na vek, ¢i pohlavie. ,,Hygiena duse* poskytuje teda akési navody
pre zlepSenie Zivota a udrzanie si dobrého psychického stavu. Doddava energiu, zvysuje
sebavedomie, motivaciu, vykonnost a celkovy pocit spokojnosti cloveka so sebou samym.

Co prispieva duSevnému
zdraviu?

+ Mat niekoho

+ atmosfére v
rodine-
pozornost,
porozumenie,
ocenenie,
vzajomny
reSpekt.

4+ Vediet si ziskat a

udrzat’ asponl

niekol’kych

priatel'ov.

Pestovat’ rad skutocnou, nepredstieranou laskou.

Napomahat’ dobrej intenzivne osobné zaujmy.

Viest’ zdravy Zivotny $tyl, striedat’ bdenie a spanok, ¢innost’ a odpocinok,

spolo¢nost’ (hovory, videohovory, ¢ety a podobné spdsoby online komunikacie

v momentalnej situacii)

a samotu.

Dodrziavat’ denne primerany pohyb.

Zbytocne nepreceniovat’ uspechy ani prehry.

Primiesat’ v§ade trochu humoru.

=+ F

-+ #
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#+ Na4jst’ v kazdom dni, ¢loveku a v udalosti
nieco pekné.

#+ Nebranit’ sa smutku, ktory patri k Zivotu.
Ked’ nés vsak premaha, je dobré sa
zdoverit’
niekomu, vyhl'adat’ pomoc.

Dusevné zdravie je neoddelitelnou a nevyhnutnou

sucastou zdravia. Je potrebné sa starat on rovnako

ako o fyzické zdravie, pretoze jedno bez druhého neméze fungovat.

Bez dusevného zdravia ani nemo6zeme Vv skuto¢nosti hovorit’ 0 zdravi. Svetova zdravotnicka
organizacia (WHO) ho popisuje ako stav psychickej pohody, v ktorom ¢lovek:

vyuziva SvVoje schopnosti,

je schopny zviadat bezné stresy vo svojom Zivote,

je schopny uzitocne pracovat,

je schopny byt prospesny pre svoju komunitu a podielat sa na jej zZivote.

Tymto sa zdoraziuje, ze aj dusevné zdravie je viac ako len absencia, nepritomnost’, dusevne;j
poruchy ¢i postihnutia. Dusevné zdravie a pohoda st zakladom pre také schopnosti, ako su
schopnost’ mysliet’, citit, nadviazat’ vzt'ahy s inymi 'ud’'mi, zarabat’ si na zivobytie a tesit’ sa
z0 zivota. ViéSinou je to tak, Ze ked’ nas nieco boli, tak hned’ ideme k lekarovi, ale ked’ je
naSa duSa nest’astna, odkladame to tak dlho, ako sa len da.

Preco je $tastie zdravé?

Pocit Stastia — ¢i ho uz porovnavame s optimizmom, radost’ou, pohodou, osobnym uspechom
alebo vsetkym dokopy — ide ruka v ruke so zdrav§imi navykmi. Cudia v dobrej nalade maju
tendenciu jest’ lepsie, CastejSie cvicia a maju lepsi spanok ako ti, ktori nie st Stastni. Mohlo
by to byt sCasti preto, Ze pri zdravSom Zivotnom §tyle moZeme skor dosiahnut’ naSe ciele, ¢o
nas vedie k Stastiu. AvSak okrem tychto zdravych ndvykov vyskum naznacil, ze pozitivny
mentalny stav ma viac priamych t¢inkov na nase telo.

Pozitivne myslienky a postoje podnecuji zmeny v naSom tele, ktoré vedu k:
* Posilneniu imunitného systému
* ZvySeniu pozitivnych emocii
* ZniZeniu bolesti a chronickych chorob
* Oslobodeniu sa od stresu.
Stadie potvrdzuju, Ze §t'astie, optimizmus, spokojnost’ a d’alSie pozitivne psychologické

ovwv s

atributy suvisia s nizZS§im rizikom srdcovych chorob. Dokonca je vedecky dokazané, ze
St’astie moZe vplyvat’ na cinnost’ nasich génov — zapnut’ ich alebo vypnut’!

Bud'te zdravi!!llll
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Vtipy- zasmejte sa

KedZe uz dlho neboli Ziadne dobré vtipy v nasich skvelych novinach ,tak som
sa rozhodol, Ze pozbieram nejaké. Ha —ha ha.

Karol ukazuje svojmu kolegovi novy dom a jemu nejde do hlavy, preco ma
vSetko okruhle, tak sa pyta: "Karol, pre¢o mas vsetko okrtihle obyvacku, izbu,
predsieni...?" "Moja svokra povedala, Ze ked’ si postavim dom, tak sa pre fiu
najde kutik, kde by sa mohla nastahovat."

"Jano, preboha preco hadzeS ten hasiaci pristroj do hrobu svojej Zeny!"
""On sa tej bosorke v pekle este zide!"

Ked’ Edison vymyslel Ziarovku, Chuck Norris uz pouzival Gispornd.

Prec¢o chodi Chuck Norris do kostola?
Lebo si veri.

V reStauracii:

- Pan hlavny, prosim si svieckovu tak, ako
zvycajne. A nie, aby ste mi ju priniesli skor ako
inokedy.

- A to uz preco?

- Zubar mi zakazal dve hodiny jest’.

Skét stretol priatel’a a drzal si lice. - A preco si to lice tak drzis? - Ale, bol
som v¢era u zubara a vytrhol mi dva zuby. - No, ale vSak si sa st’azoval len
na jeden.

- Vie§, nemal mi vydat’.

Janko vbehne do triedy pat’ mintt po zvoneni a bez klopania.

,Janko, pekne sa vrat’ za dvere a vojdi eSte raz, ale tak, akoby voSiel napriklad
tvoj otecko!", povie pani ucitel’ka.

Janko vyjde, o chvil'u vykopne dvere, vrazi do triedy a zrikne: ,,Vecera je uz na
stole?!”

Napisal: David Rostas, 9.B
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Varime s Baskou

Bolo by dobre, aby deti v ¢ase karantény pomahali pracujucim rodi¢om.
Preto som si pre vas pripravila lahodné recepty na malinovd zmrzlinu a Spagety
s domacou omackou. Tieto recepty zvladnu aj deti a obidva ich mam
odskusané.

Malinova zmrzlina

Potrebujeme:

100g malin

5-6 PL cukru

200ml  mlieka

Postup: Do mixéru si dame maliny

s mliekom a cukrom. Vsetko vymieSame
na ruzovy krém, ten prelejeme do misiek
a ddme do mraznicky. Po chvili
vyberieme a mozeme jest'.

Spagety s domacou omackou

Potrebujeme:

1 bal. Spagety

100g-150g zelenych oliv

300ml  paradajkovy pretlak

Par Cerstvych paradajok

Bazalka

1 Cibula

Olej

400g mletého mésa

sol

Postup: Do hrnca nalejeme vodu, pridame lyzicku soli a nechame zovriet’. Pocas
toho si na panvicu ddme olej a nakrajanu cibul'u. Restujeme dozlatista, pridame
maso a trochu ho posolime. Nechdme ho zhnednut’ a priddme nakrajané
paradajky a pretlak. Potom pridame olivy a trochu bazalky. Ked’ za¢ne voda
vriet, dame do nej Spagety a nechame varit’. Po uvareni ich precedime

a zmieSame s omackou. Mozeme si na ne nastruhat’ syr.

Dufam, ze vam bude chutit’ a zelam dobrt chut’!

Barbora Sitarova, 7A
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AKo som sa tetou stala

Pandémia nas zivot pozmenila,
a vSetko v ¢ase spomalila.
No zivot nejde zastavit’,
je ako dlha, dlha nit’.

Obmedzenia nas ovplyviuju,
mnohé veci nam zakazuju.
No Zivot sa neda zastavit’,

Cas plynie tak, ako vzdy.

Moja starsia sestra rada plany

spriada,

rada vSetko organizuje, pripravuje,
zvlada.

A najkrajsi z tych jej planov mal sa

v maji stat,
sen sa jej mal splnit’ a nielen sa
zdat'.

V m4ji sme ju Cakali,
moju mald neterku,
no ona to zmenila,
uz ju mame, Emku!

Vel'mi sa z nej teSime,
radujeme vsetci,
spdjame sa na dial’ku,
pozerame fotky.

Zdiel'ame si videa kazdy den
a Cakame Ci sa ndm splni sen.
Aky sen ?
Taky, ako dnes sniva kazdy Clovek,
0 normalnom stretnuti,
bez rasok a karantény,
v kruhu svojej rodiny, priatel'ov a bez korony.

Karolina Komackova 9.A.

25



